
 

 
 

 
 
 
 

 

အသ  ုံး မ ပ  ြု ခ င်သရိ ိစေရန် 
 အသ  ုံးပ ြု   အညွှန်ုံးက ိ စသခ ျာဖတ်ပ  ုံးမ အသ  ုံးပ ြုရန် ။ 
 အသ  ုံးမပ ြုခင်ဆက ်သွယ်ထျာုံးစသျာမ ုံးကက ိြုုံးမ ျာုံးက ိ ေေ ်စဆုံးပ  ုံးမ အသ  ုံးပ ြုရန် ။ 
 အသ  ုံးပ ြုစနေ ဉ်မစခေါက ်ရ ၊ မလိ ်ရ ။ 
 
 

အသ  ုံး ပ  ြု     
၁။  အသ  ုံးပ ြုစနေဉက် ိရိယျာက ိ  မစခေါက ်ရ ၊ မလိ ်ရ ။ 
၂။  (  ိတ ်/ ဖငွ ် ) ခလ တက် ိ န ိ ပ်  ုံးအသ  ုံးပ ြု ေါ ။    
၃ ။  ( Timer ) ခလ တက် ိ န ိ ပ်  ုံး အခ နိ်က ိ သတ်မ တ်စရ ုံးခ ယ်ရန ် ။                                        

( Level ) ခလ တက် ိ န ိ ပ်  ုံး အ ူခ ိနက် ိ သတ်မ တ်စရ ုံးခ ယ်ရန ် ။ 
၄ ။  စရစနွုံးအိတ်က ိ ခနဓျာက ိ ယ်တွင်လိ အ စ်သျာစန ရျာသိ ို့ထိစတွွေ့အသ  ုံးပ ြုရန် ။ 
၅။  သတ်မ တ်ထျာုံးစသျာအခ ိန်စရျာက ်ရငအ်လိ အစလ ျာက ် ိတ်သွျာုံး ေါမည ်။ 

 
 

 ထိန်ုံး သိမ ်ုံး     
၁ ။  ဗူုံးထဲ ( သိ ို့မဟ  တ ်) စပချာက ်စသွွေ့စသျာစန ရျာတွင်ထျာုံးရန ် ။   

  ၂ ။ အပူခ ျိန ်( ၂၅ - ၄၀ ဒဂီရီ ) ရ ျိသ ောသ ခောက်သ ွွေ့သ ောသနရောတငွထ်ောားရန ်။ 

 

 

 

 

 

 

 သန ်ရ င်ုံး စရုံး ပ  ြု လ  ်    
၁ ။  လျှ ်ေေစ်ရ စနွုံးအတိ်ကိ စရ မစ ုံးေိ  ေါစေ န င ် ။ 
၂ ။  အပ င်ဘက ် ိ င်ုံးက ိ သျာသန ်ရ င်ုံးစရ ုံးပ ြုလ  ်ရန် ။ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

သတစိ ုံးခ က ်
 လျှ ်ေေ ်စရစ နွုံးအိတ်က ိ စခေါက ်ပ  ုံးအသ  ုံးမပ ြု ေါန င ် ။ 
 လျှ ်ေေ ်စရစ နွုံးအိတ်က ိ ခစလုံးအသက ် ( ၀ - ၃  ) န ေ် ထိအသ  ုံးမပ ြုရန် ။ 
 ခေါုံး တ်ခ  န ်ထက ်စသျာအရျာဝတတြုန င ် တွပဲ  ုံး အသ  ုံးမပ ြုရန် ။ 
 လျှ ်ေေ ်စရစ နွုံးအိတ် တေ်ခ ခ ပဖေ် ေါ က  က ိ ယ်တိ င် မပ ြုပ င်ရန ် ။ 
 ခနဓျာက ိ ယ် အစရပ ျာုံးစ ေါ်မတင်ရ ။  ( အဝတ်ခ ပ  ုံးမ တင်ရန် ) 
 စရ စနွုံးအိတ်လျှ ်ေေ ်က ိ သတိစမ သူန င ် အိ ်စ  ျ်ာစန သူမ ျာုံး က ိ အသ  ုံးမပ ြုရန် ။ 

 အ ူခ ိန်အပမင ်မျာုံးဆ  ုံးန င ် တေ်စန ရျာတည်ုံးက ိ အသ  ုံးမပ ြုရန် ။ 
 စရ ေိ စနစ သျာစနရ ျာတွင် အသ  ုံးမပ ြုရန် ။                                                         

( စပချာက ်စသွွေ့စသျာစနရျာတွင်သျာ အသ  ုံးပ ြုရန် ) 
 ပ ြုပ င်စ ပ ျာင်ုံးလဲ ပ  ုံးအသ  ုံးမပ ြုရန် ။ 
 မ ုံးကက ိြုုံးန င ် Level ခလ တက် ိ စရ စနွုံးအတိစ်အျာက်မထျာုံးရ ။ 
 ခစလုံးန င ်မသနမ်ေွမ်ုံးသူမ ျာုံး အသ  ုံးမပ ြုရန ် ။ 
 အ ူအတိက် ိ လူကက  ုံးမ ျာုံးန င က် ိ ယ က် ိ ယ်က ိ  က ူည နိ င်သူမ ျာုံးသျာအသ  ုံးပ ြုရန် ။ 
 

သတ ိပ  ြု ရန် 
 မ ုံးကက ိြုုံးက ိ   ူပ င်ုံးစသျာစန ရျာန င ်စဝုံးစသျာစန ရျာတွင် သိမ်ုံးဆညု်ံး ေါ ။ 
 စပချာက ်စသွွေ့စသျာစန ရျာတွင်သိမ်ုံးဆညု်ံး ေါ ။ 
 ဤ ေစည်ုံးက ိ ဒဏ်ရျာရဖူုံးစသျာစန ရျာတွင်အသ  ုံးမပ ြုရ ။ 
 ဤ ေစည်ုံးက ိ  စရ ထဲတငွ်မထည ်ေိမ်ရ ေါ ။ 
 ဤ ေစည်ုံးက ိ ခ နေ ်န ေ်စ အျာက ်ခစလုံးငယ်မ ျာုံးအျာုံး အသ  ုံးမပ ြုရန် ။ 
 

 
 
 

လ ျှ ်ေ ေ ်ဓေါတအ် ျာုံးသ  ုံးေ ွဲမှု 
 
 

၂ ၂ ၀ ဗိ ို့ 
 
 

အ ဆ င ် သတ ်မ တ ်ခ င် ေါဝေါ 
 

၆ ၀ ဝ   ်
 

 

အ ဆ င ် သတ ်မ တ ်ခ က်ကကိမ်နှုန ်ုံး 
 

၅၀ ယ ူန ေ ်
 

အ ရ  ယ်အ ေ ျာုံး 
 

 

၃၀ x ၄၅ ေ င ်တ  မ တ ျာ 
 

အ စလ ုံး ခ ိန ်
 

 

၁ . ၇ က လိ ဂရ မ ် ( ခန  ်မ နု်ံး  ) 

   

 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

တငသွ်ငု်ံးပဖန ပ်ဖ ုံးစရျာငု်ံးခ သူ :   
ဆ လျာဘ ်က မဘျာက  မပဏ  လ မတိက ်
လိ ်ေျာ။  အမ တ် (င/၁၆၆)၊ ပမိြုွေ့စရ  ျာင်လမု်ံး၊ စပမန က  န်ုံးရ က်ကွ ်၊        
စမျာလ်ပမိြုင်ပမိြုွေ့။  ဖ န်ုံး - ၀၉၇၈၉၉၂၃ ၁၅၀။     

 

သတ ်မ တ ်ခလ တ ်

အဝတ်အတိေ်ွ ်   

( ခ ည်သျာုံး ၁၀ ၀ % ပဖင ်ပ ြုလ  ်ထျာုံး ေါသည် ) 

သတ်မ တ်ခလ တ ်

ဖ ွင  ် /  ိတ ် ခလ တ ်          

( ON / OFF ) 

အ ခ ိန်သတ်မ  တခ်လ တ ် ( Timer )           

၃ ၀  မ ိနေ် ၊ ၁ ၊ ၂ ၊ ၄  ၊ နျာရ  ။ 

 

30 

 

အ  ူခ ိန် စလျှ ျာ တင ်ုံး ခလ တ်  

Level 1  : 35°C ~ 40°C      

Level 2 : 40°C ~ 50°C      

Level 3 : 50°C ~ 55°C      

Level 4 : 60°C ~ 70°C 

 

 

လျှ ေ်ေစ်ရစနုွံးအတိအ်သ  ုံးပ ြုသူလကေ်ွ ဲ

Model : TDM64-001 

 

ပ ြုသူလက ်ေွ ဲ



 
 
 
 
 

လျှ ်ေေ်စရစနွုံးအိတ်အသ  ုံးပ ြုသူလက်ေဲွ  (TDM64-001) 

သဘ ျာဝစက  ျာက ်ပဖင ်ပ ြုလ  ်ထျာုံးပ  ုံး အ ခူ ိန်က ိ ကက ျာရ ညစ်အျာင်သမိ်ုံးစ ုံးသည ်။ 

စပမအ တစ်က  ျာက ် သဘ ျာဝစက  ျာက ်

 

   ၄ ။  စရစ နွုံးအိ တက် ိ ခနဓျာက ိ ယ်တငွ်လိ အ ်စသျာစန ရျာသိ ို့ထိစတွွေ့အသ  ုံးပ ြုရန် ။ 
 

၅။  သတ်မ တ် ထျာုံးစသျာအခ ိန်စရျာက ်ရငအ်လိ အစလ ျာက ် ိတ်သွျာုံး ေါမည ်။ 

ပ ြုသူလက ်ေွ ဲ

၃ ။  ( Timer ) ခလ တက် ိ န ိ ပ်  ုံး အခ နိ်က ိ သတ်မ တ်စရ ုံးခ ယ်ရန ် ။    

( Level ) ခလ တက် ိ န ိ ပ်  ုံး အ ူခ ိနက် ိ သတ်မ တ်စရ ုံးခ ယ်ရန ် ။ 

 

၂။  (  ိတ ်/ ဖွင ် ) ခလ တက် ိ န ိ ပ်  ုံးအသ  ုံးပ ြု ေါ ။ 

၁။  အသ  ုံးပ ြုစနေဉက် ိရိယျာက ိ  မစခေါက ်ရ ၊ မလိ ်ရ ။ 


